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Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности №3 

№ Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Утренний прием, игры, 

общение. 

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 

2. Утро радостных встреч. 

Утренняя гимнастика. 

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

3. Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

 Игры, подготовка к ООД 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.20 8.35-9.00 8.35-9.00 

4. Образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9-10 

9.20-9.30 

9.00-9-10 9.00-9.10 

5. Самостоятельные игры. 9.30-10.00 9.30 -10.00 9.30-10.00 9.10-10.00 9.10 -10.00 

6. 2-й завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 
7. Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 

8. Возвращение с прогулки, 

игры. 

11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.40- 12.10. 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40-12.10 

10. Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

11. Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00 - 15.20 

12. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

13. Образовательная 

деятельность 

15.30-15.40 15.30-15.40 

15.50-16.00 

15.30-15.40 15.30-15.40 

15.50-16.00 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

14. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми. С 

амостоятельная деятельность 

по интересам. 

15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 

15. Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35 

16. Подготовка к прогулке, 

прогулка. Работа с 

родителями 

16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35-18.30 

17. Уход домой 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Группа раннего возраста общеразвивающей направленности №4 

№ Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Утренний прием, игры, 

общение. 

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 

2. Утро радостных встреч. 

Утренняя гимнастика. 

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

3. Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

 Игры, подготовка к ООД 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.20 8.35-9.00 8.35-9.00 

4. Организованная 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9-10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.00-9-10 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

9.00-9-10 

9.30-9.40 

9.50-10.00 

5. Самостоятельные игры. 9.30-10.00 9.30 -10.00 9.50-10.00 9.30-10.00 10.00 - 

10.05 

6. 2-й завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.05 

10.10 

7. Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.10 

11.20 

8. Возвращение с прогулки, 

игры. 

11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20 

11.40 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.40- 12.10. 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40 

12.10 

10. Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-

15.00 
11. Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00 - 

15.20 

12. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20 

15.30 

13. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми. С 

амостоятельная деятельность 

по интересам. 

15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 

16.00 

14. Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00 

16.35 

15. Подготовка к прогулке, 

прогулка. Работа с 

родителями 

16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35 

18.30 

16. Уход домой 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с РАС №1 

№ Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Утренний прием, игры, 

общение. 

6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 6.30-8.05 

2. Утро радостных встреч. 

Утренняя гимнастика. 

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 

3. Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 8.10-8.35 

 Игры, подготовка к ООД 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.20 8.35-9.00 8.35-9.00 

4. Организованная 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам) 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

9.00-9-10 

9.20-9.30 

9.00-9-10 9.00-9.10 

5. Самостоятельные игры. 9.30-10.00 9.30 -10.00 9.30-10.00 9.10-10.00 9.10 -10.00 

6. 2-й завтрак 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 
7. Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20 

8. Возвращение с прогулки, 

игры. 

11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 11.20-11.40 

9. Подготовка к обеду. Обед 11.40- 12.10. 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40- 12.10 11.40-12.10 

10. Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

11. Постепенный подъем, 

бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры. 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00 - 15.20 

12. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 

13. Организованная 

образовательная 

деятельность 

15.30-15.40 15.30-15.40 

15.50-16.00 

15.30-15.40 15.30-15.40 

15.50-16.00 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

14. Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми. 

Самостоятельная 

деятельность по интересам. 

15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 15.40 - 16.00 

15. Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35. 16.00-16.35 

16. Подготовка к прогулке, 

прогулка. Работа с 

родителями 

16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35- 18.30 16.35-18.30 

17. Уход домой 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

 ____ Младшая_группа_общеразвивающей_направленности №7 __  

№ Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Утренний приѐм, игры, 

индивидуальное общение с 

воспитателем 

6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 

2. Артикуляционная гимнастика 7.55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 

3. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00.-10 8.00-8.10 

4. Групповой сбор - утро радостных 

встреч 

8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 

5. 
Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

6. Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

7. Организованная образовательная 

деятельность: образовательные 

ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

9.00 -9.40 9.00 -9.40 9.00 -9.15 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

8 Самостоятельная деятельность по 

выбору и интересам детей 

9.40- 9.55 9.40-9.55 9.15 -9.55 9.40 -9.55 9.40- 9.55 

9. Второй завтрак 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 

10. Подготовка к прогулке. Прогулка 

(наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение 

по интересам). Возвращение с 

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.05 10.00-11.50 10.00-11.50 

11 Организованная образовательная 

деятельность 

  11.05-11.20 

Плавание. 

  

12. Самостоятельная деятельность по 

выбору и интересам 

  11.20-11.-50   

13. 

Подготовка к обеду, Обед 

11.50-12.30 11.50 -12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 

14. Закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном. Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

15. Постепенный подъѐм, 

пробуждающая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

17. Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 
18. Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 

15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 

19. Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 

20 Игры, самостоятельная 

деятельность по интересам и 

16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 

21. Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

 ____ Младшая_группа_общеразвивающей_направленности №10 _  

№ Режимные моменты понедельник вторник среда четверг пятница 

1. Утренний приѐм, игры, 

индивидуальное общение с 

воспитателем 

6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 6.30-7.55 

2. Артикуляционная гимнастика 7.55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 7. 55-8.00 

3. Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00.-10 8.00-8.10 

4. Групповой сбор - утро радостных 

встреч 

8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 

5. 
Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

6. Игры, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

7. Организованная образовательная 

деятельность: образовательные 

ситуации (общая длительность, 

включая перерыв) 

9.00 -9.40 9.00 -9.40 9.00 -9.15 9.00 - 9.40 9.00 - 9.40 

8 Самостоятельная деятельность по 

выбору и интересам детей 

9.40- 9.55 9.40-9.55 9.15 -9.55 9.40 -9.55 9.40- 9.55 

9. Второй завтрак 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 

10. Подготовка к прогулке. Прогулка 

(наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение 

по интересам). Возвращение с 

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.05 10.00-11.50 10.00-11.50 

11 Организованная образовательная 

деятельность 

  11.05-11.20 

Плавание. 

  

12. Самостоятельная деятельность по 

выбору и интересам 

  11.20-11.-50   

13. 

Подготовка к обеду, Обед 

11.50-12.30 11.50 -12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 11.50-12.30 

14. Закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика перед 

сном. Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

15. Постепенный подъѐм, 

пробуждающая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

17. Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 
18. Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 

15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 15.25- 16.20 

19. Подготовка к ужину, ужин 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45 

20 Игры, самостоятельная 

деятельность по интересам и 

16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 16.45- 17.10 

21. Подготовка к прогулке, прогулка. 

Уход детей домой 

17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 17.10-18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Средняя группа общеразвивающей направленности №2 

№ Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
1 Утренний приѐм, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

2. Артикуляционная гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00.-8.05 8.00-8.05 

3. Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 
 Групповой сбор - утро 

радостных встреч 

8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

4. 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

5. Подготовка к образовательной 

деятельности, самостоятельные 

игры. 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

6. 

Организованная 

образовательная деятельность 

9.00 -9.50 9.00 -9.50 9.00 -9.50 9.00 -9.50 10.00 -10.20 

10. Второй завтрак 9.55.00-10.00 9.55.-10.00 9.55.-10.00 9.55.-10.00 9.55.-10.00 

11. Подготовка к прогулке, 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 

 Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, 

общение по интересам 

10.30-12.10 10.30-12.10 10.30- 12.10 10.30-12.10 10.30-12.10 

12. Возвращение с прогулки 10.40-10.50 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 

13. 

Организованная 

образовательная деятельность 

11.10-11.30 

плавание 

    

15. Самостоятельная 

деятельность по выбору и 

интересам 

12.10-12.20 12.10-12.20 11.30-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

16. Подготовка к обеду, Обед 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 12.20-12.40 
 Закаливающие мероприятия, 

релаксирующая гимнастика 

перед сном 

12.40-12-50 12.40-12-50 12.40-12-50 12.40-12.50 12.40-12-50 

17 Подготовка к дневному сну 

дневной сон 

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

18. 

Постепенный подъѐм, 

пробуждающая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

19. Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 

20. Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность 

по интересам и выбору детей 

15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 

21. Подготовка к ужину. Ужин. 16.20 - 16.45 16.20 - 16.45 16.20 - 16.45 16.20 - 16.45 16.20 - 16.45 

22. Подготовка к прогулке, 

Прогулка. 

17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Старшая группа общеразвивающей направленности №5 

№ Режимные моменты 

Понедельн 

ик Вторник Среда Четверг Пятница 

1. Утренний приѐм, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная деятельность 

6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 6.30-8.10 

2. Артикуляционная гимнастика 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 8.10-8.15 

3. Утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

4. Подготовка к завтраку. Завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

5. Утро радостных встреч 

Подготовка к образовательной 

деятельности, самостоятельные 

игры 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

6. Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-9.25 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.15 9.00-10.10 

7. Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.15-10.25 10.10-10.20 

8. Организованная образовательная 

деятельность 

10.10-10.35     

9. Прогулка (наблюдения, игры, 

труд, экспериментирование, 

общение по интересам) 

10.40-12.10 10.20-11.50 10.20 10.55 10.20-11.10 10.50-12.10 

10. Организованная образовательная 

деятельность 

 

11.50-12.15 

физкультур а 

на воздухе 

11.05-11.20 

плавание 

  

11. Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

12. Обед 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

13. Подготовка к дневному сну 

дневной сон. 

12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

14. 

Постепенный подъѐм, 

пробуждающая гимнастика, 

воздушные и водные процедуры 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

15. Полдник 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

16. Организованная образовательная 

деятельность 

15.40-16.05   15.40-16.05  

17. Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная деятельность по 

интересам и выбору детей 

16.05-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 16.05-16.30 15.40-16.30 

18. Подготовка к ужину. Ужин 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 

19. Подготовка к прогулке 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

20. Прогулка 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Подготовительная группа общеразвивающей направленности №6 

№ 

Режимные моменты 

Понедельни к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Утренний приѐм, игры, 

индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, 

самостоятельная 

деятельность 

6.30-8.25 6.30-8.25 6.30-8.25 6.30-8.20 6.30-8.25 

2 Утренняя гимнастика 8.25 -8.35 8.25 -8.35 8.25 -8.35 8.25 -8.35 8.25 -8.35 

3 Артикуляционная 

гимнастика 

8.35-8.40 8.35-8.40 8.35-8.40 8.35-8.40 8.35-8.40 

4 Формирование (К.Г.Н.) 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 

5 Утро радостных встреч 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 8.50-8.55 

6 Игры, подготовка к 

образовательной 

деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

7 ООД: образовательные 
ситуации (общая 

длительность, включая 

перерыв) 

9.00 -10.10 9.00 -10.10 9.00 -10.10 9.00- 10.10 9.00 - 

10.10 

8 Второй завтрак. 

Подготовка к 

образовательной 

деятельности 

10.10-10.15 

10.15-10.20 

10.10-10.15 

10.15-10.20 

10.10 

10.15 

10.15 

10.20 

10.10 -10.15 

10.15-10.20 

10.10 

10.15 

10.15 

10.20 

9 ООД: образовательные 

ситуации (общая 

длительность, включая 

перерыв) 

10.20-10.50  10.20 

10.50 

 10.20 

10.50 

10 Подготовка к прогулке, 

Прогулка 

10.50-11.00 10.50 - 

11.00 

10.50 

11.00 

10.50-11.00 10.50 

11.00 

11 Игровая физкультура на 

воздухе 

 

12.05-12.35 

Двигательн 

ая 

деятельнос 

ть (плавание) 

 11.50-12.20 

Двигательная 

деятельность 

(физкультура 

на воздухе) 

 

12 Возвращение с прогулки 11.00-12.20 11.00 - 

12.20 

11.00 - 

12.20 

11.00-12.20 11.00 

12.20 

13 Подготовка к обеду, 

Обед 

12.20-12.45 12.20-12.45 12.20 

12.45 

12.20-12.45 12.20 

12.45 

14 Подготовка к дневному 

сну, дневной сон 

12.45 

15.15.15 

12.45-15.15 12.45 

15.15 

12.45-15.15 12.45 

15.15 

17 Постепенный подъѐм, 

пробуждающая 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15 

15.30 

15.15-15.30 15.15 

15.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

 _____________ города Губкина Белгородской области  ____________  
 гимнастика, воздушные и 

водные процедуры 

     

18 Полдник. Работа с 

дежурными, культура 

еды, этикет 

15.30-15.40 15.30-15.40 15.30 

15.40 

15.30.15-40 15. 

30.15.40. 

19 Игры, досуги, кружки, 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам и выбору 

детей 

15.40- 16.30 15.40 

16.30 

15.40 

16.30 

15.40- 16.30 15.40 

16.30 

20 Подготовка к ужину, 

ужин 

16.30-16.50 16.30-16.50 16.30 

16.50 

16.30-16.50 16.30 

16.50 

21 Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Уход детей домой 

16.50-18.30 16.50-18.30 16.50 

18.30 

16.50-18.30 16.50 

18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Старшая группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи №9 

Режимные моменты 
Понедельн ик 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Приѐм детей. Игровая, трудовая 

деятельность. Индивидуальная 

работа с детьми. 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утро радостных встреч. 

Артикуляционная гимнастика 

8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 8.00-8.15 

Подготовка к утренней 

гимнастике. Утренняя 

гимнастика. 

8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности. 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

развивающая ситуация на игровой 

основе. 

9.00-9.55 9.00-9.25 9.00-9.55 9.00-9.50 9.00-10.10 

Второй завтрак 9.55-10.05 9.50-10.00 9.55-10.05 9.50-10.00 10.10-10.20 

Организованная образовательная 

развивающая ситуация на игровой 

основе. 

 10.05-10.25 10.10-10.30 10.10-10.35  

Подготовка к прогулке, прогулка 
10.05 - 11.20 10.25-12.10 10.30-12.10 10.35-12.10 10.20-12.10 

Организованная образовательная 

развивающая ситуация на игровой 

основе. 

11.30 - 11.50   11.50-12.10  

Возвращение с прогулки. Инд. 

раб., чтение худ. литературы. 

11.20-11.30 

11.50-12.20 

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед. 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 

12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъѐм. Бодрящая 

гимнастика, воздушные ванны, 

закаливание. 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Полдник. 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 

Организованная образовательная 

развивающая ситуация на игровой 

основе. 

 15.40-16.00   15.40-16.00 

Коррекционно-развивающий час. 
15.40-16.00 16.00-16.30 15.40-16.00 15.40-16.00 16.00-16.30 

Досуги, развлечения. Чтение 

детской литературы, игра, труд, 

индивидуальная работа. 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин. 16.30-16.55 16.30-16.55 16.30-16.55 16.30-16.55 16.30-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Работа с родителями. Уход детей 

домой. 

16.55-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 16.55-18.30 



 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина Белгородской области 

Режим дня 

Подготовительная группа компенсирующей направленности 

для детей с тяжелыми нарушениями речи №8 

Режимные моменты 
Понедельни к 

Вторник Среда Четверг Пятница 

Приѐм детей. Игровая, 

трудовая деятельность. 

Индивидуальная работа с 

детьми. 

6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 6.30-8.00 

Утренний групповой сбор. 

Артикуляционная гимнастика 

8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 8.00-8.25 

Утренняя гимнастика. 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 8.25-8.35 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак. 

8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 

Подготовка к организованной 

образовательной 

деятельности. 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная 

образовательная развивающая 

ситуация на игровой основе. 

9.00-10.05 9.00-10.05 9.00 

10.00 

9.00-10.05 9.00-10.05 

Второй завтрак Подготовка к 

ООД 

10.05-10.15 10.05 

10.15 

10.00 

10.10 

10.05 

10.15 

10.05 

10.15 

Организованная 

образовательная развивающая 

ситуация на игровой основе. 

10.15-10.40 10.15 

10.40 

10.10 

10.35 

10.15 

10.40 

10.15 

10.40 

Подготовка к прогулке 10.40-11.00 

10.4011.00 

10.35 

10.55 10.4011.00 10.4011.00 

Прогулка 11.00 - 

12.20 

11.00 - 

12.20 

10.55 

11.55 

11.00 - 

12.20 

11.00 - 

12.20 

Организованная 

образовательная развивающая 

ситуация на игровой основе. 11.50-12.15 

Двигательн ая 

деятельност ь 

(физическая 

культура на 

воздухе) 

 

12.0512.30 

Двигател 

ьная 

деятельн 

ость 

(плавание ) 

  

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед. 
12.20-12.45 

12.20 

12.45 11.5512.05 

12.3012.45 

12.20 

12.45 

12.20 

12.45 

Подготовка к дневному сну, 

дневной сон 

12.45-15.15 12.45 

15.15 

12.45 

15.15 

12.45 

15.15 

12.45 

15.15 

Постепенный подъѐм. 

Бодрящая гимнастика, 

воздушные ванны, 

закаливание. 

15.15-15.30 15.15 

15.30 

15.15 

15.30 

15.15 

15.30 

15.15 

15.30 



  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка - детский сад №30 «Росинка» 

города Губкина елгородской области 
Полдник. 15.30-15.40 15.30 

15.40 

15.30 

15.40 

15.30 

15.40 

15.30 

15.40 

Досуги, развлечения, чтение 

детской литературы, игра, 

труд, индивидуальная работа. 

15.40-16.30 15.40 

16.30 

15.40 

16.30 

15.40 

16.30 

15.40 

16.30 

Подготовка к ужину, ужин. 16.30-16.50 16.30 

16.50 

16.30 

16.50 

16.30 

16.50 

16.30 

16.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Уход детей домой. 

16.50-18.30 16.50 

18.30 

16.50 

18.30 

16.50 

18.30 

16.50 

18.30 
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